
Neuromoninaisuus terapia-
kuntoutus- ja valmennustyössä 
Online koulutus  - 2 mahdollisuutta osallistua 
ryhmä 1 / 7-8.5 2024 klo 9-15.00
ryhmä  2/ 15-16.8.2024 klo 9-15.00
Valitse sinulle sopivin ajankohta. 

Täydennyskoulutus 
neuromoninaisen 
asiakkaan
tunnistamiseen,
kohtaamiseen ja 
tukemiseen arjen
asiakastyössä. 

Koulutus tarjoaa uusinta
tutkittua tietoa sekä
käytännönläheisiä työkaluja
yksilöllistä toimintakykyä ja
hyvinvointia tukevaan ja
arjessa kannattelevaan
työskentelyyn asiakkaan
kanssa. @toivontiella



Koulutuksessa: 
  1. Opit havainnoimaan
neuromoninaisen  asiakkaan
näkymättömiä kuormitustekijöitä ja
löydät keinoja tukea asiakasta
kuormituksen säätelyssä. 
.
2. Syvennät ymmärrystäsi asiakkaan
toimintakykyyn ja hyvinvointiin
vaikuttavista moninaisista tekijöistä ja
niiden vaikutuksista arjen ympäristöissä
ja elämän eri osa-alueilla. 

3.Tutustut neuromoninaisen asiakkaan   
tunne- ja kokemusmaailmaan ja   
tarkastelet myös häpeän roolia osana
sitä.  Taustateoriana kansainvälinen
häpeä- ja itsemyötätuntotutkimus. 

4. Tunnistat neuromoninaisessa arjessa  
hyvinvointia lisääviä toimintamalleja ja saat
konkreettisia keinoja, joilla voit suunnitella ja
toteuttaa laadukasta asiakastyötä
neuromoninaisuuden huomioivalla ja yhteisiä
onnistumisia tukevalla tavalla.

@toivontiella 



Neuromoninaisuuden huomioiminen asiakkaan
kanssa työskentelyssä tarkoittaa mm. kasvavaa

tietoisuutta seuraavista teemoista ja sekä
ympäristön, että oman toiminnan

mukauttamisesta niiden mukaisesti:

- aistiherkkyydet; yli- tai aliherkkyydet
- näkymättömät kuormitustekijät

- tiedon prosessoinnin ominaispiirteet
- tunnesäätelyn ja aleksytomian rooli

- introseptio ja kehotuntemukset
- autisminkirjon burnout

- toiminnanohjaus
- selkeys ja ennustettavuus

- vuorovaikutuksen saavutettavuus
- maskaus ja hylkäämisen pelko

- häpeä ja suojastrategiat
- itsemyötätunto

- vahvuusperustainen työskentely
- empatia ja luottamuksen rakentaminen



Palauttteita Neuromonaisuus 
terapia,- kuntoutus,- ja 

valmennustyössä 
täydennyskoulutuksesta:  

“Olet todella lämminhenkinen, mutta silti jämäkkä
ammattilainen. Mielettömästi tietoa ja ammattitaitoa

vaikeasta aiheesta. Toivoisin, että koulutuksen tietoa saisi
levitettyä laajasti kaikkialle ja neurokirjon lapset, nuoret ja
heidän vanhemmat, ja myös neurokirjon aikuiset saisivat

paremmin tukea sitä kautta. Opin valtavasti ja moni
asiakastyössä askarruttanut asia sai selityksen.” 

“Koulutat ja kohtaat meitä jotenkin niin ihanan avoimesti,
hyväksyvästi ja lempeästi. Materiaalisi ovat myös

erinomaisia.” 
 

“Suosittelen koulutusta kaikille, jotka tekevät työtä
neurokirjon ihmisten parissa. Myös läheisen näkökulmaan
sai uusia ja kannustavia ajatuksia ja työkaluja. Päiviin oli

saatu sisällytettyä paljon tärkeää ja herättelevää asiaa. ” 



Lämpimästi
tervetuloa
mukaan! 
Hinta: 295 eur + alv. 24 % 
sitovat ilmoittautumiset  s-postitse 
riikka@toivontiella.fi 

Voit myös tiedustella ryhmätarjouksia, jos omassa työyhteisössä
useammalla on kiinnostusta lähteä mukaan syventämään
osaamista neuromoninaisen asiakkaan kanssa työskentelystä. 

Olisi aivan ihana saada sinut mukaan! 

Kouluttajana: Riikka Seppälä, ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen
valmentaja, häpeäcoach, Dare to Lead fasilitaattori, yksi
NäeNepsy ry:n perustajista, Erityisvoimia yhteisön perustaja ja
Nähkää meidät - miten vastata erityisperheiden hätähuutoon
kirjan toinen kirjoittaja. (Basam Books 2022) 



Asiakkaita, joiden kanssa olen mm. työskennellyt: 


